


2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde, 
cebolla, tomate, zanahoria…) con arroz

Lomo de sajonia al horno con ensalada de 
lechuga yzanahoria

Filete de palometa encebollada al 
horno(cebolla,ajo,) con ensalada de 

lechuga y maíz

Fruta fresca Fruta fresca

Coditos a la napolitana 
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Alubias con patatas (patata, tomate, 
cebolla, pim.rojo y verde, zanah…)

Palometa encebollada (cebolla,ajo) con 
ensalada de lechuga y maiz

Tortilla francesa

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENÚ:
MANZANA, PERA, PLÁTANO, NARANJA Y 

SANDIA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRÁ VARIAR EN 
FUNCIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS 

MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar 
al personal de SERUNION, la información 

de sustancias que puedan causar alergias o 
intolerancias

Estofado de pollo con cous cous (tacos de 
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural 

 

Caballa con salsa de tomate  (tomate, 
cebolla) con ensalada de lechuga y maíz

Arroz con verduras (arroz, calabacín, 
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate 

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, 
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de 
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Tortilla de patata y calabacín con ensalada 
de lechuga y tomate

Cocido completo 
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo 

 
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur

Lentejas con arroz (lentejas, tomate 
natural triturado, zanahoria, arroz)

Arroz con salsa de 
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate 
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla, 
cerdo , puerro, ternera, …)

Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Crema de judías verdes (patata, calabacín, 
judías verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas con chorizo (alubias 
blancas, chorizo de guisar troceado, 

Tortilla francesa ensalada de lechuga y 
tomate

 

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

San Pedro del cabo a la bilbaína (ajo y 
pimentón)

Lentejas estofadas con verduras 
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Albóndigas mixtas (cerdo, ternera) en salsa 
con verduritas 

(zanahoria,guisante,jud.verd,patata)

Palometa al horno (aceite y pimentón) con 
ensalada de lechuga y maíz

 
Fruta fresca y yogur

Merluza a la andaluza (harina de trigo, 
aceite) con ensalada lechuga y zanahoria

 

Pan blanco / integral y agua

Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Arroz caldoso con verduras 
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

OCTUBRE 2023 BASAL

Pan blanco / integral y agua

TOMÁS DE VILLANUEVA

NO LECTIVO

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Pan blanco / integral y agua
Fruta fresca

Macarrones con tomate (macarrones, 
tomate natural triturado, cebolla, 

Jamoncitos de pollo al horno  
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera FESTIVO

Fruta fresca

Fruta fresca Fruta fresca

Paella de verduras y pollo 
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata, cebolla, ajo, tomate)

Empanadillas de atún (empanadilla de atún, 
aceite de girasol)

ensalada de lechuga y tomate

Estofado de ternera con 
menestra(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju

 

Pan blanco / integral y agua
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur

Filete de merluza en salsa verde con 
guisantes (cebolla, 

guisantes,ajo,perejil,guisantes)

ensalada de lechuga y remolacha

Espirales gratinados (espirales, tomate 
natural triturado, cebolla, queso rallado, 

Tortilla de patata con tomate aliñado 
(aceite oliva y orégano)

Pan blanco / integral y agua

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Lentejas estofadas con calabaza, 
cebolla,ajo,tomate y patata



2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Caballa con salsa de tomate  (tomate, 
cebolla) con ensalada de lechuga y maíz

Estofado de pollo con cous cous (tacos de 
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural 

 

Arroz con verduras (arroz, calabacín, 
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate 

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, 
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal) VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENÚ:

MANZANA, PERA, PLÁTANO, NARANJA Y 
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRÁ VARIAR EN 
FUNCIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS 

MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar 
al personal de SERUNION, la información 

de sustancias que puedan causar alergias o 
intoleranciasFruta fresca Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

 
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur

Lomo de sajonia al horno con ensalada de 
lechuga yzanahoria

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de 
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Tortilla de patata y calabacín con ensalada 
de lechuga y remolacha

Filete de palometa encebollada al 
horno(cebolla,ajo,) con ensalada de 

lechuga y maíz

Cocido completo 
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo 

Lentejas con arroz (lentejas, tomate 
natural triturado, zanahoria, arroz)

Arroz con salsa de 
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate 
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla, 
cerdo , puerro, ternera, …)

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

   
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde, 
cebolla, tomate, zanahoria…) con arroz

Tortilla francesa ensalada de lechuga y 
tomate

Merluza a la andaluza (harina de trigo, 
aceite) con ensalada lechuga y zanahoria

Albóndigas mixtas (cerdo, ternera) en salsa 
con verduritas 

(zanahoria,guisante,jud.verd,patata)

Palometa al horno (aceite y pimentón) con 
ensalada de lechuga y maíz

Crema de judías verdes (patata, calabacín, 
judías verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas con chorizo (alubias 
blancas, chorizo de guisar troceado, 

Paella de verduras y pollo 
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata,cebolla,ajo,tomate)

Macarrones con tomate (macarrones, 
tomate natural triturado, cebolla, 

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Espirales gratinados (espirales, tomate 
natural triturado, cebolla, queso rallado, 

Lentejas estofadas con calabaza, 
cebolla,ajo,tomate y patata

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Filete de merluza en salsa verde con 
guisantes (cebolla, 

guisantes,ajo,perejil,guisantes)

Tortilla de patata con tomate aliñado 
(aceite oliva y orégano)

Jamoncitos de pollo al horno  
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera FESTIVO

NO LECTIVO

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Palometa encebollada (cebolla,ajo) con 
ensalada de lechuga y maiz

Tortilla francesa
Estofado de ternera con 

menestra(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju
San Pedro del cabo a la bilbaína (ajo y 

pimentón)
Pollo salteado con cebolla

ensalada de lechugay zanahoria  ensalada de lechuga y remolacha ensalada de lechuga y tomate

Coditos a la napolitana 
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Alubias con patatas (patata, tomate, 
cebolla, pim.rojo y verde, zanah…)

Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Arroz caldoso con verduras 
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata,cebolla,ajo,tomate)

OCTUBRE 2023 Sin salmón TOMÁS DE VILLANUEVA



2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Caballa con salsa de tomate  (tomate, 
cebolla) con ensalada de lechuga y maíz

Estofado de pollo con cous cous (tacos de 
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural 

 

Arroz con verduras (arroz, calabacín, 
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate 

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, 
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal) VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENÚ:

MANZANA, PERA, PLÁTANO, NARANJA Y 
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRÁ VARIAR EN 
FUNCIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS 

MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar 
al personal de SERUNION, la información 

de sustancias que puedan causar alergias o 
intoleranciasFruta fresca Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

 
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur

Lomo de sajonia al horno con ensalada de 
lechuga yzanahoria

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de 
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Tortilla de patata y calabacín con ensalada 
de lechuga y remolacha

Filete de palometa encebollada al 
horno(cebolla,ajo,) con ensalada de 

lechuga y maíz

Cocido completo 
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo 

Lentejas con arroz (lentejas, tomate 
natural triturado, zanahoria, arroz)

Arroz con salsa de 
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate 
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla, 
cerdo , puerro, ternera, …)

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

   
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde, 
cebolla, tomate, zanahoria…) con arroz

Tortilla francesa ensalada de lechuga y 
tomate

Merluza a la andaluza (harina de trigo, 
aceite) con ensalada lechuga y zanahoria

Albóndigas mixtas (cerdo, ternera) en salsa 
con verduritas 

(zanahoria,guisante,jud.verd,patata)

Palometa al horno (aceite y pimentón) con 
ensalada de lechuga y maíz

Crema de judías verdes (patata, calabacín, 
judías verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas con chorizo (alubias 
blancas, chorizo de guisar troceado, 

Paella de verduras y pollo 
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata,cebolla,ajo,tomate)

Macarrones con tomate (macarrones, 
tomate natural triturado, cebolla, 

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Filete de merluza en salsa verde con 
guisantes (cebolla, 

guisantes,ajo,perejil,guisantes)

Tortilla de patata con tomate aliñado 
(aceite oliva y orégano)

Jamoncitos de pollo al horno  
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera FESTIVO

NO LECTIVO

Espirales gratinados (espirales, tomate 
natural triturado, cebolla, queso rallado, 

Lentejas estofadas con calabaza, 
cebolla,ajo,tomate y patata

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

ensalada de lechuga y zanahoria ensalada de lechuga y remolacha ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur

Palometa encebollada (cebolla,ajo) con 
ensalada de lechuga y maiz

Tortilla francesa
Estofado de ternera con 

menestra(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju
d.v)

San Pedro del cabo a la bilbaína (ajo y 
pimentón)

Empanadillas de atún (empanadilla de atún, 
aceite de girasol)

Coditos a la napolitana (tomate, zanah, 
cebolla, orégano)

Alubias con patatas (patata, tomate, 
cebolla, pim.rojo y verde, zanah…)

Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Arroz caldoso con verduras 
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata, cebolla, ajo, tomate)

OCTUBRE 2023 Sin cacahuete TOMÁS DE VILLANUEVA



2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

 

23 24 25 26 27

30 31

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Caballa con salsa de tomate  (tomate, 
cebolla) con ensalada de lechuga y maíz

Estofado de pollo con cous cous (tacos de 
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural 

 

Arroz con verduras (arroz, calabacín, 
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate 

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, 
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal) VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENÚ:

MANZANA, PERA, PLÁTANO, NARANJA Y 
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRÁ VARIAR EN 
FUNCIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS 

MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar 
al personal de SERUNION, la información 

de sustancias que puedan causar alergias o 
intoleranciasFruta fresca Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

 
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur

Lomo de sajonia al horno con ensalada de 
lechuga yzanahoria

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de 
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Filete de pollo a la plancha con ensalada de 
lechuga y remolacha

Filete de palometa encebollada al 
horno(cebolla,ajo,) con ensalada de 

lechuga y maíz

Cocido completo 
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo 

Lentejas con arroz (lentejas, tomate 
natural triturado, zanahoria, arroz)

Arroz con salsa de 
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Espaguetis sin huevo con tomate 
(espaguetis, tomate natural triturado, 

Sopa de cocido con fideos sin huevo 
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, …)

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

   
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde, 
cebolla, tomate, zanahoria…) con arroz

Cinta de lomo al horno ensalada de lechuga 
y tomate

Merluza a la andaluza (harina de trigo, 
aceite) con ensalada lechuga y zanahoria

Albóndigas mixtas (cerdo, ternera) en salsa 
con verduritas 

(zanahoria,guisante,jud.verd,patata)

Palometa al horno (aceite y pimentón) con 
ensalada de lechuga y maíz

Crema de judías verdes (patata, calabacín, 
judías verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas con chorizo (alubias 
blancas, chorizo de guisar troceado, 

Paella de verduras y pollo 
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata,cebolla,ajo,tomate)

Macarrones sin huevo con tomate 
(macarrones, tomate natural triturado, 

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Espirales sin huevo gratinados (espirales, 
tomate natural triturado, cebolla, queso 

Lentejas estofadas con calabaza, 
cebolla,ajo,tomate y patata

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Filete de merluza en salsa verde con 
guisantes (cebolla, 

guisantes,ajo,perejil,guisantes)

Pechuga de pavo al horno con tomate 
aliñado (aceite oliva y orégano)

Jamoncitos de pollo al horno  
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera FESTIVO

NO LECTIVO

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Palometa encebollada (cebolla,ajo) con 
ensalada de lechuga y maiz

Filete de cerdo al horno
Estofado de ternera con 

menestra(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju
San Pedro del cabo a la bilbaína (ajo y 

pimentón)
Pollo salteado con cebolla

ensalada de lechugay zanahoria  ensalada de lechuga y remolacha ensalada de lechuga y tomate

Coditos sin huevo a la napolitana 
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Alubias con patatas (patata, tomate, 
cebolla, pim.rojo y verde, zanah…)

Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Arroz caldoso con verduras 
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata,cebolla,ajo,tomate)

OCTUBRE 2023 Sin huevo TOMÁS DE VILLANUEVA



2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde, 
cebolla, tomate, zanahoria…) con arroz

Lomo de sajonia al horno con ensalada de 
lechuga yzanahoria

Filete de palometa encebollada al 
horno(cebolla,ajo,) con ensalada de 

lechuga y maíz

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENÚ:
MANZANA, PERA, PLÁTANO, NARANJA Y 

SANDIA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRÁ VARIAR EN 
FUNCIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS 

MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar 
al personal de SERUNION, la información 

de sustancias que puedan causar alergias o 
intolerancias

Caballa con salsa de tomate  (tomate, 
cebolla) con ensalada de lechuga y maíz

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacín, 
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate 

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, 
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca *

*excepto kiwi *excepto kiwi

Estofado de pollo con cous cous (tacos de 
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural 

 
Fruta fresca * Fruta fresca *

*excepto kiwi *excepto kiwi *excepto kiwi *excepto kiwi *excepto kiwi

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de 
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Tortilla de patata y calabacín con ensalada 
de lechuga y remolacha

Cocido completo 
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo 

 

Lentejas con arroz (lentejas, tomate 
natural triturado, zanahoria, arroz)

Arroz con salsa de 
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate 
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla, 
cerdo , puerro, ternera, …)

Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi *excepto kiwi

Tortilla francesa ensalada de lechuga y 
tomate

 

*excepto kiwi *excepto kiwi *excepto kiwi

 
Fruta fresca *

Crema de judías verdes (patata, calabacín, 
judías verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas con chorizo (alubias 
blancas, chorizo de guisar troceado, 

Coditos a la napolitana 
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Alubias con patatas (patata, tomate, 
cebolla, pim.rojo y verde, zanah…)

Palometa encebollada (cebolla,ajo) con 
ensalada de lechuga y maiz

Tortilla francesa

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca * Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi *excepto kiwi

OCTUBRE 2023 Sin frutos secos, kiwi TOMÁS DE VILLANUEVA

Estofado de ternera con 
menestra(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju

San Pedro del cabo a la bilbaína (ajo y 
pimentón)

Empanadillas de atún (empanadilla de atún, 
aceite de girasol)

Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Arroz caldoso con verduras 
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata, cebolla, ajo, tomate)

Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi *excepto kiwi *excepto kiwi

 ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * y yogur natural

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Filete de merluza en salsa verde con 
guisantes (cebolla, 

guisantes,ajo,perejil,guisantes)

Tortilla de patata con tomate aliñado 
(aceite oliva y orégano)

NO LECTIVO

Espirales gratinados (espirales, tomate 
natural triturado, cebolla, queso rallado, 

Lentejas estofadas con calabaza, 
cebolla,ajo,tomate y patata

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Jamoncitos de pollo al horno  
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera FESTIVO

*excepto kiwi *excepto kiwi

Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Palometa al horno (aceite y pimentón) con 
ensalada de lechuga y maíz

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Merluza a la andaluza (harina de trigo, 
aceite) con ensalada lechuga y zanahoria

 

Paella de verduras y pollo 
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata,cebolla,ajo,tomate)

Macarrones con tomate (macarrones, 
tomate natural triturado, cebolla, 

Fruta fresca * Fruta fresca * y yogur natural

Albóndigas mixtas (cerdo, ternera) en salsa 
con verduritas 

(zanahoria,guisante,jud.verd,patata)
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*excepto kiwi *excepto kiwi

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde, 
cebolla, tomate, zanahoria…) con arroz

Lomo de sajonia al horno con ensalada de 
lechuga yzanahoria

Filete de palometa encebollada al 
horno(cebolla,ajo,) con ensalada de 

lechuga y maíz

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENÚ:
MANZANA, PERA, PLÁTANO, NARANJA Y 

SANDIA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRÁ VARIAR EN 
FUNCIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS 

MISMAS
Fruta fresca * Fruta fresca *

Palometa encebollada (cebolla,ajo) con 
ensalada de lechuga y maiz

Tortilla francesa

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca * Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar 
al personal de SERUNION, la información 

de sustancias que puedan causar alergias o 
intolerancias

Caballa con salsa de tomate  (tomate, 
cebolla) con ensalada de lechuga y maíz

Estofado de pollo con cous cous (tacos de 
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural 

 

*excepto kiwi *excepto kiwi

Arroz con verduras (arroz, calabacín, 
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate 

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, 
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi *excepto kiwi *excepto kiwi *excepto kiwi *excepto kiwi

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de 
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Tortilla de patata y calabacín con ensalada 
de lechuga y remolacha

Cocido completo 
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo 

 
Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * y yogur natural

Lentejas con arroz (lentejas, tomate 
natural triturado, zanahoria, arroz)

Arroz con salsa de 
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate 
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla, 
cerdo , puerro, ternera, …)

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi *excepto kiwi

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi *excepto kiwi *excepto kiwi

Crema de judías verdes (patata, calabacín, 
judías verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas con chorizo (alubias 
blancas, chorizo de guisar troceado, 

*excepto kiwi

Pan blanco / integral y agua

Coditos a la napolitana 
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Alubias con patatas (patata, tomate, 
cebolla, pim.rojo y verde, zanah…)

Fruta fresca * Fruta fresca *

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Filete de merluza en salsa verde con 
guisantes (cebolla, 

guisantes,ajo,perejil,guisantes)

Espirales gratinados (espirales, tomate 
natural triturado, cebolla, queso rallado, 

Tortilla francesa ensalada de lechuga y 
tomate

 

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Paella de verduras y pollo 
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata,cebolla,ajo,tomate)

Pan blanco / integral y agua

 
Fruta fresca * Fruta fresca *

San Pedro del cabo a la bilbaína (ajo y 
pimentón)

Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Arroz caldoso con verduras 
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

*excepto kiwi

*excepto kiwi

Tortilla de patata con tomate aliñado 
(aceite oliva y orégano)

Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca *

*excepto kiwi

Fruta fresca * y yogur natural

Lentejas estofadas con calabaza, 
cebolla,ajo,tomate y patata

Fruta fresca * y yogur naturalFruta fresca *

Albóndigas mixtas (cerdo, ternera) en salsa 
con verduritas 

(zanahoria,guisante,jud.verd,patata)

Jamoncitos de pollo al horno  
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera FESTIVO

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Merluza a la andaluza (harina de trigo, 
aceite) con ensalada lechuga y zanahoria

 
Fruta fresca *

Macarrones con tomate (macarrones, 
tomate natural triturado, cebolla, 

Palometa al horno (aceite y pimentón) con 
ensalada de lechuga y maíz

 

NO LECTIVO

Empanadillas de atún (empanadilla de atún, 
aceite de girasol)

ensalada de lechuga y tomate

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata,cebolla,ajo,tomate)

*excepto kiwi

Estofado de ternera con 
menestra(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju

Pan blanco / integral y agua

OCTUBRE 2023 Sin kiwi TOMÁS DE VILLANUEVA
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Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde, 
cebolla, tomate, zanahoria…) con arroz

Lomo de sajonia al horno con ensalada de 
lechuga yzanahoria

Filete de palometa encebollada al 
horno(cebolla,ajo,) con ensalada de 

lechuga y maíz

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENÚ:
MANZANA, PERA, PLÁTANO, NARANJA Y 

SANDIA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRÁ VARIAR EN 
FUNCIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS 

MISMAS
Fruta fresca Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar 
al personal de SERUNION, la información 

de sustancias que puedan causar alergias o 
intolerancias

Caballa con salsa de tomate  (tomate, 
cebolla) con ensalada de lechuga y maíz

Estofado de pollo con cous cous (tacos de 
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural 

 

Arroz con verduras (arroz, calabacín, 
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate 

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, 
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de 
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Tortilla de patata y calabacín con ensalada 
de lechuga y remolacha

Cocido completo 
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo 

 
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur

Lentejas con arroz (lentejas, tomate 
natural triturado, zanahoria, arroz)

Arroz con salsa de 
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate 
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla, 
cerdo , puerro, ternera, …)

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Crema de judías verdes (patata, calabacín, 
judías verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas con chorizo (alubias 
blancas, chorizo de guisar troceado, 

Fruta fresca Fruta fresca

Tortilla francesa ensalada de lechuga y 
tomate

 
Fruta fresca Fruta fresca

Albóndigas mixtas (cerdo, ternera) en salsa 
con verduritas 

(zanahoria,guisante,jud.verd,patata)

Paella de verduras y pollo 
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata,cebolla,ajo,tomate)

Macarrones con tomate (macarrones, 
tomate natural triturado, cebolla, 

Palometa al horno (aceite y pimentón) con 
ensalada de lechuga y maíz

 
Fruta fresca y yogur

ensalada de lechuga y tomate

Estofado de ternera con 
menestra(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju

d.v)

Merluza a la andaluza (harina de trigo, 
aceite) con ensalada lechuga y zanahoria

 

San Pedro del cabo a la bilbaína (ajo y 
pimentón)

ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Empanadillas de atún (empanadilla de atún, 
aceite de girasol)

Coditos a la napolitana (tomate, zanah, 
cebolla, orégano)

Alubias con patatas (patata, tomate, 
cebolla, pim.rojo y verde, zanah…)

Palometa encebollada (cebolla,ajo) con 
ensalada de lechuga y maiz

Tortilla francesa

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca

OCTUBRE 2023 Sin frutos secos TOMÁS DE VILLANUEVA

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Filete de merluza en salsa verde con 
guisantes (cebolla, 

guisantes,ajo,perejil,guisantes)

Tortilla de patata con tomate aliñado 
(aceite oliva y orégano)

NO LECTIVO

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Jamoncitos de pollo al horno  
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera FESTIVO

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata, cebolla, ajo, tomate)

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Espirales gratinados (espirales, tomate 
natural triturado, cebolla, queso rallado, 

Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Arroz caldoso con verduras 
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Lentejas estofadas con calabaza, 
cebolla,ajo,tomate y patata

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p
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Estofado de pollo con arroz (tacos de pollo, 
arroz, cebolla, tomate natural triturado, 

 
Yogur de soja Yogur de soja

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENÚ:
MANZANA, PERA, PLÁTANO, NARANJA Y 

SANDIA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRÁ VARIAR EN 
FUNCIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS 

MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar 
al personal de SERUNION, la información 

de sustancias que puedan causar alergias o 
intolerancias

Caballa en aceite con ensalada de lechuga y 
maíz

Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacín, 
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate 

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, 
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Pan sin gluten y aguaPan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua

Garbanzos con pollo y ternera

 
Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de 
oliva) con ensalada de lechuga y tomate

Tortilla francesa de calabacín con ensalada 
de tomate

Cinta de lomo a la plancha con ensalada de 
lechuga yzanahoria

Filete de palometa encebollada al 
horno(cebolla,ajo,) con ensalada de 

lechuga y maíz

Brócoli salteado con zanahoria Arroz en blanco(aceite, ajo)
Crema de verduras 

(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p
Espaguetis sin gluten aglio-olio (espaguetis, 

ajo, pimentón)
Sopa de cocido con fideos sin gluten 

(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, …)

Merluza al horno con ensalada lechuga y 
zanahoria

Espinacas salteadas (aceite, cebolla)

Filete de merluza en salsa verde con 
guisantes (cebolla, 

guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Yogur de soja

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Yogur de soja

Crema de judías verdes (patata, calabacín, 
judías verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias con verduras ( tomate, cebolla, 
pim.rojo y verde, zanah…)

Yogur de soja Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

San Pedro del cabo a la bilbaína (ajo y 
pimentón)

ensalada de lechuga y remolacha
Yogur de soja

Pan sin gluten y agua

ensalada de lechuga y tomate

Pollo salteado con cebollaTernera al horno

con ensalada de tomate

Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
Yogur de sojaYogur de soja

Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Ternera en salsa con verduritas 
(zanahoria,guisante,jud.verd,patata)

Yogur de soja Yogur de soja

Palometa al horno (aceite y pimentón) con 
ensalada de lechuga y maíz

 
Yogur de soja

Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua

 

Macarrones sin gluten en blanco (aceite, 
ajo)

Jamoncitos de pollo al horno  
(ajo,perejil,aceite) con calabacín asado FESTIVO

Paella de verduras y pollo 
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Sopa de ave con arroz (arroz, pollo, zanah, 
cebolla)

OCTUBRE 2023 TOMÁS DE VILLANUEVASin lactosa, fructosa, azúcar, gluten. Reducir contenido de legumbres y patata

Pan sin gluten y agua

Arroz caldoso con verduras 
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Brócoli salteado con zanahoria

Espirales sin gluten aglio-olio (espirales, 
aceite, pimentón)

Tortilla francesa con tomate aliñado (aceite 
oliva y orégano)

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua

NO LECTIVO

Coditos sin gluten en blanco (aceite, ajo)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y 
tomate

 

Pan sin gluten y agua

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde, 
cebolla, tomate, zanahoria…) con arroz

Alubias con verduras ( tomate, cebolla, 
pim.rojo y verde, zanah…)

Palometa encebollada (cebolla,ajo) con 
ensalada de lechuga y maiz

Tortilla francesa

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur de soja Yogur de soja

Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
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Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENÚ:
MANZANA, PERA, PLÁTANO, NARANJA Y 

SANDIA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRÁ VARIAR EN 
FUNCIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS 

MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar 
al personal de SERUNION, la información 

de sustancias que puedan causar alergias o 
intolerancias

Caballa con salsa de tomate  (tomate, 
cebolla) con ensalada de lechuga y maíz

Estofado de pollo con cous cous (tacos de 
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural 

 
Fruta fresca Fruta fresca

Arroz con verduras (arroz, calabacín, 
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate 

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, 
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Merluza al horno (perejil, aceite de oliva) 
con ensalada de lechuga y tomate)

Filete de pollo a la plancha con ensalada de 
lechuga y remolacha

Cocido completo 
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo 

 

Lomo de sajonia al horno con ensalada de 
lechuga yzanahoria

Filete de palometa encebollada al 
horno(cebolla) con ensalada de lechuga y 

maíz

Lentejas con arroz (lentejas, tomate 
natural triturado, zanahoria, arroz)

Arroz con salsa de 
tomate(tomate,cebolla,pimiento)

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Espaguetis sin huevo con tomate 
(espaguetis, tomate natural triturado, 

Sopa de cocido con fideos sin huevo 
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, …)

Fruta fresca Fruta fresca

Cinta de lomo al horno ensalada de lechuga 
y tomate

 

Crema de judías verdes (patata, calabacín, 
judías verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas con chorizo (alubias 
blancas, chorizo de guisar troceado, 

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde, 
cebolla, tomate, zanahoria…) con arroz

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Jamoncitos de pollo al horno  
(perejil,aceite) con patata panadera FESTIVO

Fruta fresca

Merluza a la andaluza (harina de trigo, 
aceite) con ensalada lechuga y zanahoria

 

Pan blanco / integral y agua
Fruta fresca

Paella de verduras y pollo 
(zanah,tom,cebolla,pimiento)

Macarrones sin huevo con tomate 
(macarrones, tomate natural triturado, 

Palometa al horno (aceite y pimentón) con 
ensalada de lechuga y maíz

 
Fruta fresca y yogur

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Albóndigas mixtas (cerdo, ternera) en salsa 
con verduritas 

(zanahoria,guisante,jud.verd,patata)
Fruta fresca Fruta fresca

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata,cebolla,tomate)

Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca Fruta fresca
ensalada de lechuga y remolacha

Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Coditos sin huevo a la napolitana 
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Alubias con patatas (patata, tomate, 
cebolla, pim.rojo y verde, zanah…)

Palometa encebollada (cebolla, aceite) con 
ensalada de lechuga y maiz

Filete de cerdo al horno

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

OCTUBRE 2023 Sin huevo, f.secos, ajo TOMÁS DE VILLANUEVA

Fruta fresca

Filete de merluza en salsa verde con 
guisantes (cebolla, 

guisantes,perejil,guisantes)

Pan blanco / integral y agua

Pechuga de pavo al horno con tomate 
aliñado (aceite oliva y orégano)

NO LECTIVO

Espirales sin huevo aglio-olio (espirales, 
aceite, pimentón)

Lentejas estofadas con calabaza, 
cebolla,tomate y patata

Pan blanco / integral y agua

Estofado de ternera con 
menestra(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata,cebolla,tomate)

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Pollo salteado con cebollaSan Pedro del cabo al horno

 ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / integral y agua

Arroz caldoso con verduras 
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento)
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Tortilla francesa ensalada de lechuga y 
tomate

Fruta fresca * Fruta fresca *

Estofado de pollo con cous cous (tacos de 
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural 

 

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENÚ:
MANZANA, PERA, PLÁTANO, NARANJA Y 

SANDIA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRÁ VARIAR EN 
FUNCIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS 

MISMAS

TODA LA FRUTA SE CONSUMIRÁ PELADA

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar 
al personal de SERUNION, la información 

de sustancias que puedan causar alergias o 
intolerancias

Caballa con salsa de tomate  (tomate, 
cebolla) con ensalada de lechuga y maíz

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacín, 
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate 

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, 
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * y yogur natural

Lomo de sajonia al horno con ensalada de 
lechuga yzanahoria

Filete de palometa encebollada al 
horno(cebolla,ajo,) con ensalada de 

lechuga y maíz 

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de 
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Tortilla de patata y calabacín con ensalada 
de lechuga y remolacha

Cocido completo 
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo 

Lentejas con arroz (lentejas, tomate 
natural triturado, zanahoria, arroz)

Arroz con salsa de 
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate 
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla, 
cerdo , puerro, ternera, …)

Estofado de ternera con 
menestra(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju

 

Filete de merluza en salsa verde con 
guisantes (cebolla, 

guisantes,ajo,perejil,guisantes)

Espirales gratinados (espirales, tomate 
natural triturado, cebolla, queso rallado, 

Fruta fresca *

Lentejas estofadas con calabaza, 
cebolla,ajo,tomate y patata

Tortilla de patata con tomate aliñado 
(aceite oliva y orégano)

Pan blanco / integral y agua
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

Coditos a la napolitana 
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Alubias con patatas (patata, tomate, 
cebolla, pim.rojo y verde, zanah…)

Palometa encebollada (cebolla,ajo) con 
ensalada de lechuga y maiz

Tortilla francesa

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca *

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Jamoncitos de pollo al horno  
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera FESTIVO

Pan blanco / integral y agua
Fruta fresca * Fruta fresca *

Albóndigas mixtas (cerdo, ternera) en salsa 
con verduritas 

(zanahoria,guisante,jud.verd,patata)
Fruta fresca * y yogur natural

Paella de verduras y pollo 
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Merluza a la andaluza (harina de trigo, 
aceite) con ensalada lechuga y zanahoria

 

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata,cebolla,ajo,tomate)

Macarrones con tomate (macarrones, 
tomate natural triturado, cebolla, 

 

Pan blanco / integral y agua

TOMÁS DE VILLANUEVA

Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Pan blanco / integral y agua
Fruta fresca *

Empanadillas de atún (empanadilla de atún, 
aceite de girasol)

ensalada de lechuga y tomate

OCTUBRE 2023 Sin frutos secos, piel de fruta

NO LECTIVO

Palometa al horno (aceite y pimentón) con 
ensalada de lechuga y maíz

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata,cebolla,ajo,tomate)

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y aguaPan blanco / integral y agua

San Pedro del cabo a la bilbaína (ajo y 
pimentón)

Arroz caldoso con verduras 
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Fruta fresca *

 

Pan blanco / integral y agua

Crema de judías verdes (patata, calabacín, 
judías verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas con chorizo (alubias 
blancas, chorizo de guisar troceado, 

Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde, 
cebolla, tomate, zanahoria…) con arroz

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua
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Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde, 
cebolla, tomate, zanahoria…) con arroz

Lomo de sajonia al horno con ensalada de 
lechuga yzanahoria

Filete de palometa encebollada al 
horno(cebolla,ajo,) con ensalada de 

lechuga y maíz

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENÚ:
MANZANA, PERA, PLÁTANO, NARANJA Y 

SANDIA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRÁ VARIAR EN 
FUNCIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS 

MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar 
al personal de SERUNION, la información 

de sustancias que puedan causar alergias o 
intolerancias

Caballa con salsa de tomate  (tomate, 
cebolla) con ensalada de lechuga y maíz

Palometa encebollada (cebolla,ajo) con 
ensalada de lechuga y maiz

Tortilla francesa

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca

Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua

Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacín, 
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate 

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, 
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Estofado de pollo con arroz (tacos de pollo, 
arroz, cebolla, tomate natural triturado, 

 
Fruta fresca Fruta fresca

Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de 
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Tortilla de patata y calabacín con ensalada 
de lechuga y remolacha

Cocido completo 
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo 

 

Pan sin gluten y agua

Alubias con arroz (alubias, tomate natural 
triturado, zanahoria, arroz)

Arroz con salsa de 
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Espaguetis sin gluten con tomate 
(espaguetis, tomate natural triturado, 

Sopa de cocido con fideos sin gluten 
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, …)

Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua

Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua

Crema de judías verdes (patata, calabacín, 
judías verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas con chorizo (alubias 
blancas, chorizo de guisar troceado, 

Pan sin gluten y agua
Fruta fresca

Tortilla francesa ensalada de lechuga y 
tomate

 
Fruta fresca Fruta fresca

OCTUBRE 2023 Sin gluten TOMÁS DE VILLANUEVA

Estofado de ternera con 
menestra(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju

San Pedro del cabo a la bilbaína (ajo y 
pimentón)

Pollo salteado con cebolla

Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Arroz caldoso con verduras 
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Garbanzos estofadas con verduras 
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua

 ensalada de lechuga y remolacha ensalada de lechuga y tomate

Coditos sin gluten a la napolitana 
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Alubias con patatas (patata, tomate, 
cebolla, pim.rojo y verde, zanah…)

Espirales sin gluten gratinados (espirales, 
tomate natural triturado, cebolla, 

Alubias estofadas con calabaza, 
cebolla,ajo,tomate y patata

Fruta fresca Fruta fresca

Filete de merluza en salsa verde con 
guisantes (cebolla, 

guisantes,ajo,perejil,guisantes)

Tortilla de patata con tomate aliñado 
(aceite oliva y orégano)

NO LECTIVO

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Jamoncitos de pollo al horno  
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera FESTIVO

 
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur

Albóndigas mixtas (cerdo, ternera) en salsa 
con verduritas 

(zanahoria,guisante,jud.verd,patata)

Palometa al horno (aceite y pimentón) con 
ensalada de lechuga y maíz

Merluza al horno con ensalada lechuga y 
zanahoria

 

Paella de verduras y pollo 
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Garbanzos estofadas con verduras 
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Macarrones sin gluten con tomate 
(macarrones, tomate natural triturado, 
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Cinta de lomo al horno ensalada de lechuga 
y tomate

 

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENÚ:
MANZANA, PERA, NARANJA Y SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRÁ VARIAR EN 
FUNCIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS 

MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar 
al personal de SERUNION, la información 

de sustancias que puedan causar alergias o 
intolerancias

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto plátano *excepto plátano

Caballa con salsa de tomate  (tomate, 
cebolla) con ensalada de lechuga y maíz

Estofado de pollo con cous cous (tacos de 
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural 

 
Fruta fresca * Fruta fresca *

Arroz con verduras (arroz, calabacín, 
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate 

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, 
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

*excepto plátano *excepto plátano *excepto plátano *excepto plátano *excepto plátano

Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * 
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Lomo de sajonia al horno con ensalada de 
lechuga yzanahoria

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de 
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Filete de pollo a la plancha con ensalada de 
lechuga y remolacha

Filete de palometa encebollada al 
horno(cebolla,ajo,) con ensalada de 

lechuga y maíz

Cocido completo 
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo 

 

Pan blanco / integral y agua
*excepto plátano *excepto plátano

Lentejas con arroz (lentejas, tomate 
natural triturado, zanahoria, arroz)

Arroz con salsa de 
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Espaguetis sin huevo con tomate 
(espaguetis, tomate natural triturado, 

Sopa de cocido con fideos sin huevo 
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, …)

*excepto plátano *excepto plátano *excepto plátano

Pan blanco / integral y agua

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Crema de judías verdes (patata, calabacín, 
judías verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas con chorizo (alubias 
blancas, chorizo de guisar troceado, 

Pan blanco / integral y agua
*excepto plátano

Fruta fresca *

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde, 
cebolla, tomate, zanahoria…) con arroz

Fruta fresca * Fruta fresca *

OCTUBRE 2023 Sin huevo, plátano, f.secos, leche TOMÁS DE VILLANUEVA

Palometa encebollada (cebolla,ajo) con 
ensalada de lechuga y maiz

Estofado de ternera con 
menestra(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju

San Pedro del cabo a la bilbaína (ajo y 
pimentón)

Pollo salteado con cebolla

 ensalada de lechuga y remolacha ensalada de lechuga y tomate

Coditos sin huevo a la napolitana 
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Alubias con patatas (patata, tomate, 
cebolla, pim.rojo y verde, zanah…)

Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Arroz caldoso con verduras 
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata,cebolla,ajo,tomate)

Filete de cerdo al horno

ensalada de lechugay zanahoria

*excepto plátano

Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * 
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

*excepto plátano *excepto plátano *excepto plátano *excepto plátano

*excepto plátano *excepto plátano

Espirales sin huevo aglio-olio (espirales, 
aceite, pimentón)

Lentejas estofadas con calabaza, 
cebolla,ajo,tomate y patata

Fruta fresca * Fruta fresca *

Filete de merluza en salsa verde con 
guisantes (cebolla, 

guisantes,ajo,perejil,guisantes)

Pechuga de pavo al horno con tomate 
aliñado (aceite oliva y orégano)

NO LECTIVO

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Jamoncitos de pollo al horno  
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera FESTIVO

 
Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * 

Albóndigas mixtas (cerdo, ternera) en salsa 
con verduritas 

(zanahoria,guisante,jud.verd,patata)

Palometa al horno (aceite y pimentón) con 
ensalada de lechuga y maíz

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Merluza a la andaluza (harina de trigo, 
aceite) con ensalada lechuga y zanahoria

 

Paella de verduras y pollo 
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata,cebolla,ajo,tomate)

Macarrones sin huevo con tomate 
(macarrones, tomate natural triturado, 
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Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde, 
cebolla, tomate, zanahoria…) con arroz

Lomo de sajonia al horno con ensalada de 
lechuga yzanahoria

Filete de palometa encebollada al 
horno(cebolla,ajo,) con ensalada de 

lechuga y maíz

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENÚ:
MANZANA, PERA, PLÁTANO, NARANJA Y 

SANDIA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRÁ VARIAR EN 
FUNCIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS 

MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar 
al personal de SERUNION, la información 

de sustancias que puedan causar alergias o 
intolerancias

Caballa con salsa de tomate  (tomate, 
cebolla) con ensalada de lechuga y maíz

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacín, 
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate 

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, 
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca *

Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Pan blanco / integral y agua

Coditos sin huevo a la napolitana 
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Alubias con patatas (patata, tomate, 
cebolla, pim.rojo y verde, zanah…)

Palometa en salsa de puerros 
(puerro,ajo,cebolla) con ensalada de 

lechuga y maiz

Filete de cerdo al horno

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca * Fruta fresca *

Estofado de pollo con cous cous (tacos de 
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural 

 
Fruta fresca * Fruta fresca *

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de 
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Filete de pollo a la plancha con ensalada de 
lechuga y remolacha

Cocido completo 
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo 

 

Lentejas con arroz (lentejas, tomate 
natural triturado, zanahoria, arroz)

Arroz con salsa de 
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Espaguetis sin huevo con tomate 
(espaguetis, tomate natural triturado, 

Sopa de cocido con fideos sin huevo 
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, …)

OCTUBRE 2023 Sin huevo, fruta pelada TOMÁS DE VILLANUEVA

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Arroz caldoso con verduras 
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata,cebolla,ajo,tomate)

 ensalada de lechuga y remolacha ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * y yogur natural

Estofado de ternera con 
menestra(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju

San Pedro del cabo a la bilbaína (ajo y 
pimentón)

Pollo salteado con cebolla

Filete de merluza en salsa verde con 
guisantes (cebolla, 

guisantes,ajo,perejil,guisantes)

Pechuga de pavo al horno con tomate 
aliñado (aceite oliva y orégano)

NO LECTIVO

Espirales sin huevo gratinados (espirales, 
tomate natural triturado, cebolla, queso 

Lentejas estofadas con calabaza, 
cebolla,ajo,tomate y patata

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Jamoncitos de pollo al horno  
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera FESTIVO

Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Crema de judías verdes (patata, calabacín, 
judías verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas con chorizo (alubias 
blancas, chorizo de guisar troceado, 

Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Albóndigas mixtas (cerdo, ternera) en salsa 
con verduritas 

(zanahoria,guisante,jud.verd,patata)

Limanda al horno con ensalada de lechuga 
y zanahoria

 

Palometa al horno (aceite y pimentón) con 
ensalada de lechuga y maíz

 

Paella de verduras y pollo 
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata,cebolla,ajo,tomate)

Macarrones sin huevo con tomate 
(macarrones, tomate natural triturado, 

Filete de merluza al horno ensalada de 
lechuga y tomate
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OCTUBRE 2023 Sin prot.leche de vaca (no ternera), f.secos TOMÁS DE VILLANUEVA

Filete de pollo al horno
San Pedro del cabo a la bilbaína (ajo y 

pimentón)
Pollo salteado con cebolla

con ensalada de tomate ensalada de lechuga y remolacha ensalada de lechuga y tomate

Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Arroz caldoso con verduras 
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata,cebolla,ajo,tomate)

Coditos a la napolitana 
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Alubias con patatas (patata, tomate, 
cebolla, pim.rojo y verde, zanah…)

Palometa encebollada (cebolla,ajo) con 
ensalada de lechuga y maiz

Tortilla francesa

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca 

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Jamoncitos de pollo al horno  
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera FESTIVO

NO LECTIVO

Espirales aglio-olio (espirales, aceite, 
pimentón)

Lentejas estofadas con calabaza, 
cebolla,ajo,tomate y patata

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Filete de merluza en salsa verde con 
guisantes (cebolla, 

guisantes,ajo,perejil,guisantes)

Tortilla de patata con tomate aliñado 
(aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca Fruta fresca

Crema de judías verdes (patata, calabacín, 
judías verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas con chorizo (alubias 
blancas, chorizo de guisar troceado, 

Paella de verduras y pollo 
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Lentejas estofadas con verduras (pimiento, 
patata,cebolla,ajo,tomate)

Macarrones con tomate (macarrones, 
tomate natural triturado, cebolla, 

Merluza a la andaluza (harina de trigo, 
aceite) con ensalada lechuga y zanahoria Revuelto de huevo con ensalada de tomate

Palometa al horno (aceite y pimentón) con 
ensalada de lechuga y maíz

   
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca 

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde, 
cebolla, tomate, zanahoria…) con arroz

Tortilla francesa ensalada de lechuga y 
tomate

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Lentejas con arroz (lentejas, tomate 
natural triturado, zanahoria, arroz)

Arroz con salsa de 
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Crema de verduras 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate 
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Sopa de ave con fideos (fideos, cebolla, 
cerdo , puerro, …)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de 
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Tortilla de patata y calabacín con ensalada 
de lechuga y remolacha

Garbanzos con zanahoria ,pollo, chorizo y 
patata

 

Lomo de sajonia al horno con ensalada de 
lechuga yzanahoria

Filete de palometa encebollada al 
horno(cebolla,ajo,) con ensalada de 

lechuga y maíz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca 

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacín, 
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate 

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, 
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal) VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENÚ:

MANZANA, PERA, PLÁTANO, NARANJA Y 
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRÁ VARIAR EN 
FUNCIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS 

MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar 
al personal de SERUNION, la información 

de sustancias que puedan causar alergias o 
intolerancias

Caballa con salsa de tomate  (tomate, 
cebolla) con ensalada de lechuga y maíz

Estofado de pollo con cous cous (tacos de 
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural 

 
Fruta fresca Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua


